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Etimoldgicamente, la palabra “dieta” proviene del griego *dayta,
que significa regimen de vida. Se acepta como sinonimo de
regimen-alimenticio, que alude al conjunto de cantidades de
alimentos o mezclas de alimentos dque se consumen
habitualmente.

Tambiéen puede hacer referencia al regimen que, en determinadas
circunstancias, realizan personas  sanas, enfermas o
convalecientes en el comer, beber y dormir.
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e N\

e N

IMPORTANCIA DE LA DIETA oo

Una dieta variada, equilibrada y suficiente, va a repercutir en un estado de
salud mas adecuado para hacer frente a diferentes patologias.

« FArmacos
e Mala : * Malabsorcion Deterioro de la
: . Consecuencias . Resulta dO
alimentacién » Carencias salud
* Sintomas
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ESQUEMA GENERAL DE LA CONFERENCIA
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‘ Agente causal | (Nutriente/es |

e Alimentos que
contienen el /

* Sintoma Relacion con
* Medicacién

» Pautas de . la -
alimentacién alimentacion

» Manifestacidon

los nutrientes
e Platos
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RELACION CON LA ALIMENTACION o
QUE DESENCADENA UNA CRISIS

Ingesta elevada de grasas
= Sobrepeso — obesidad
= Dolor articular
= Ajuste de dosis de medicacién...

Inanicién
= Carencias nutricionales
= Estrés oxidativo

Estrés fisico y emocional
= Aumento del apetito — ansiedad

= Disminucién del apetito.
= Estrés oxidativo

Insomnio
= Alteracion de la regulacién hambre - saciedad
» La falta de descanso aumenta el hambre y la preferencia por alimentos hipercaléricos.

Inflamacién

Fuente: Seza O., Erkan D., Burak E. et al. EULAR recommendation for the management of familial Mediterranean fever. Ann Rheum Dis 2016
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Lugares donde se produce la absorcion en el tubo digestivo
MICROVELLOSIDADES, INTESTINO

DELGADO MIDE 6 METROS, AREA TOTAL S
DE ABSORCION ES DE 300 M2
(20% del total)
Calcio, magnesio, INTESTINO
E hierro DELGADO
ARTERIOLA Glucosa
CINFATICO , . :
VENULA .Vilummm |I-vpmmu‘:nmlb|"
Aminodcidos
Alcohol
(B0% del total) oo
Sodio, potasio
Vitamina B-12
COLON
Sodio, potasio
Fuente: Rogelio Flores Agua
Fuente: Alejandra Dominguez Rouilly Acidos y goses
RECTO




ULTIMA ETAPA, REABSORCION DE
AGUA

o El agua utilizada en © Al extraerse la mayor

: £t parte de agua al quilo, se
los J:ilgo % glﬁstrllco debe producen las heces
ser aevuelta a fecales que se van

organismo depositando a lo largo
- Esto sucede en el del colon.

colon aparte de agua, - Bacterias como la
Eschemchza coli

n I utrlentes a

Fuente: M* del Carmen Torres Real lleces fecales son producto de alimentos no digeridos,
como fibras y alimentos que no atraviesan el epitelio.
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Digestion/Absorcion de los hidratos de carbono, proteinas
y lipidos

Absorcion

Carbo- | mmp > Duodenum

< - '
hydrates, | —Jejunum
proteins, | — RUNAEIE

o A ~—— HHeum

1
—_— g

Fuente: Carolina Soledad
Aguilera
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Absorcion de Calcio en todos los segmentos del intestino

Calcio

Hierro “

Folico | - Duodenur

Calcio

Fuente: Carolina Soledad

Aguilera




El dano en las
mucosas del tracto
puede

digestivo
ocasionar
malabsorcion de
nutrientes con una
gravedad  variable
dependiendo de la
parte donde @ se
encuentre el dano.

Fuente: Carolina Soledad
Aguilera

Sitios de absorcion de nutrientes en el tubo digestivo

salicilatos

N\,

Etilalcohol —> | ‘

Calcio,

hierro 3
Vitaminas I
liposolubles
(AyD)
Disacaridos (sucrosa, maltosa,
Lactosa) A
Vitaminas hidrosolubles

(tiamina, pindoxina, riboflavina
Ac. Folico, ac. Ascorbico)
Vitamina B12 —>

Polasio — I I

Agua ”

TRACTO DIGESTIVO

Conducto colédoco

: s _ Conducto pancreatico

. |

< Monosacaridos abs. activa
(glucosa, galactosa)

Grasa (AGCM, AGCL,
di y mono glicéridos)

N
Proteinas y
leon aminoacidos
I <— Sales biliares
Colon

I <— Cloruro de sodio

<«— AGCC y gases de
digestion de la fibra
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NUTRIENTES RELEVANTES INFLAMACION -
ANTIOXIDANTES

= Existen nutrientes que pueden modular los mediadores de la inflamacién y
potenciarla o disminuirla.

= La membrana celular estd formada por acidos grasos poliinsaturados, que son mas
sensibles a la oxidacion (a las especies reactivas de oxigeno). La relevancia de la
proteccién ante este dafo (oxidacidon) esta en la posible alteracidén de las funciones
de las células y de sus receptores.

= El organismo hace frente al estrés oxidativo mediante:

= Antioxidantes: reaccionan con los R.L. impidiendo que dafien otras estructuras mediante
un cambio en su estructura quimica.

= Enzimas antioxidantes: realizan la misma funcidén que los antioxidantes pero con otra ruta
quimica distinta.

= Exponemos a continuacion los nutrientes con posibles efectos beneficiosos para la
inflamacidn.

ﬁ
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NUTRIENTES RELEVENTES
OMEGA 3 Y OMEGA 6

Fuente: http://fuelyourhealth.net

Omega-6

Linolelc Acid
LA C18:2 nb

Gamm a-linolendc Aczld
GLA C18:3 nb

[ Dihomo

— T . =
T gl T

Sl it e R iy

Gamm a-linalendc Acid

AA C20:d nt

COX-2

Pro - Inflammatory
Hﬁwrﬁﬂﬁii
Leucotrienss (LTB4)
Thromboxanes (TXA}

e C 20:3né )
E’ =, T L':-:.,-:y::.,,_r‘
Arachidonic Acid ] UesElUae

Alphadinelenic Acid
ALA C18:3n3
Ir "|
Ytearidonde Acid
C18:4n3
- %
Eicosatetraeneic Acld
ETA C 20:4n3

Eicosapentaenoic Acid b
EPA C20:5n3

Prostaglandins (PG3)
Thrombeoxanes [TXA3)
Leucotrienss (LTES)
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RLIMENTOS QUE CONTIENEN OMEGE 3

Pescados azules:
= Atin

Salmén

Caballa

Sardina

Bonito

Trucha

Anchoa

Aceites de semillas, aceite de oliva
Nueces

Soja, garbanzos, lentejas

Quinoa

Aguacate

Fresas
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN OMEGA 6 "

= Aceites de semillas: girasol, maiz, soja, sésamo
= Frutos secos
= Huevo (yema)

= Soja
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NUTRIENTES RELEVENTES RAA

e N

ANTIOXIDANTES e

= Vitaminas

= A (11posolub1e)

Zanahorias
= Frutas y verduras de color naranja: albaricoque, calabaza
= Espinacas
= Coles
= Brécoli
= Aguacate
= Naranja y mandarina
= Tomate

= C (h1drosolub1e)
Citricos: naranja, limén..
= Kiwi
= Tomate
= Pimiento

= Perejil

= E (11posolub1e)
Aceites de semillas: girasol, maiz, soja, sésamo
= Frutos secos: almendras
= Huevo (yema)
= Soja
= Vegetales de hoja verde: espinacas
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RELACION CON LA ALIMENTACION
VITAMINA &

= Carotenos: alfa y beta carotenos (provitamina), licopeno.

» Xantofilas.

= Se deterioran rapido con el procesado alimentario.

= En el licopeno, la biodisponibilidad aumenta con la coccidn en aceite.

Fuente:
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http://www.dietistas-nutricionistas.es/
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RELACION CON LA ALIMENTACION A
VITAMINA C —

= La vitamina C regenera la capacidad antioxidante original de la vitamina E.

= Contribuye a la sintesis y mantenimiento del colageno y cartilago, estructuras que
forman parte de las articulaciones.

= La papaya y la pifia, ademas, contienen papaina y bromelina, sustancias con alto poder
antiinilamatorio.

= Potencia la absorciéon de hierro.
= Protege a las mucosas

= Se destruye con el almacenamiento prolongado y el calor. Por ello se recomienda la
ingesta de frutas y vegetales crudos.

Fuente:

www.uned.es
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http://www.dietistas-nutricionistas.es/
http://www.fundaciondelcorazon.com/
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RELACION CON LA ALIMENTACION
VITAMINA E

= Alfa tocoferol o gamma tocoferol: reduce los niveles séricos de CRP.

European Journal of Clinical Nutrition 69, 867-873 (August 2015) | doi:10.1u38/ejcn.2U14.496

S Saboori, S Shab-Bidar, ] R Speakman, E Yousefi Rad and K Djafarian

Effect of vitamin E supplementation on serum C-reactive protein level: a meta-analysis of randomized control_leld
trials
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RELACION CON LA ALIMENTACION
VITAMINA E vt

= Propiedades antioxidantes y por tanto previene la oxidacion de las membranas
celulares, y de sustancias como la LDL. La oxidacién de LDL conduce al proceso
aterogénico.
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NUTRIENTES RELEVENTES
ANTIOXIDANTES MINERALES oo

= Estos minerales forman parte de enzimas que intervienen en procesos para evitar la oxidacién celular.

= Sitenemos carencias de estas sustancias, puede darse una disfuncién enzimatica que conlleve que los dafios debidos a
la oxidacidon se produzcan.

= Agentes antioxidantes por formar partes de enzimas implicadas en la neutralizacion de especies reactivas de oxigeno
y radicales libres.

= Selenio
= Favorece el sistema inmunitario.
= Accién conjunta con la vitamina E.
= Cinc
= Ayuda a mantener la concentracién en sangre adecuada de vitamina E.
= Aumenta la absorcién de vitamina A.
= Manganeso
= Participa en el metabolismo 6seo.
= Cobre
= Flexibilidad de las arterias.
* Interviene en la formacién de mielina colageno.
= Interviene con el hierro en la formacién de glébulos rojos.
= Hierro
= Antioxidante: como cofactor en reacciones enzimaticas antioxidantes.
* Forma parte de la hemoglobina y mioglobina (transporte de oxigeno)
* La vitamina C favorece su absorcién.

Rollin
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ALIMENTOS SELENIO, CINC, MANGANESO, ~——
COBRE, HIERRO

= Selen
* Nueces del Brasil
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ALIMENTOS CINC o

= Cinc:
= Ostras
= Germen y salvado de trigo
= Higado y lomo de ternera
= Pifiones
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ALIMENTOS MANGANESO o

= Manganeso:
= Frutos secos: nueces

= Semillas de girasol sésamo
= Salvado y germen de trigo
= Cereales integrales

= Yema de huevo

= Legumbres

= Verduras de hoja verde

Rollingfood
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ALIMENTOS COBRE oo

= Cobre:

= Visceras

= Carne roja

= Marisco

= Frutos secos

= Semillas

= Legumbres

= Aguacate

= Patatas

= Fruta deshidratada

Rollingfood
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ALIMENTOS HIERRO o

= Hierro:

= Hemo: alimentos animales. Se absorbe mejor. Mayor biodisponibilidad.

= Visceras

= Moluscos de concha

= Carnes rojas y blancas
= No hemo: vegetales.

= Legumbres

= Sésamo

= Frutos secos

= Cereales integrales

= Verduras de hoja verde

= Dificulta su absorcion: oxalatos (hoja verde), fitatos (granos enteros y legumbres), tanatos (café, té
cacao), calcio, fosfoproteinas del huevo.
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POLIFENOLES

= Compuestos
= Flavonoides

= No flavonoides

= Vegetales, en diferentes partes: frutas, verduras, infusiones, café

= Citricos, coles, apio, pimiento, pepino, zanahoria, aguacate, frutas rojas, soja, uva,
manzana, té verde, cacao, cebolla, apio, perejil, leguminosas.

= Vino: aunque contenga flavonoides, el vino también contiene alcohol, que no es
recomendable por su hepatotoxicidad.

Rollingfood
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RELACION CON LA ALIMENTACION A
VITAMINA D vt

= Carencias: varios estudios muestran que existen carencias de esta vitamina a nivel
sérico en estas patologias.

» Corticoides: malabsorcidon del calcio.

= La vitamina D se activa con el sol, transporta el calcio a los huesos.
= Malabsorcidén calcio + carencia vitamina D = afeccidén ésea

= Interviene en el sistema inmune.

Inglood
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINA D -

= Pescado azul, anguilas, sardinas, salmén, caballa.
= Ostras.
= Huevo.

= Higado de vaca.

“ e M
4 =
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RELACION CON LA ALIMENTACION A
VITAMINE B12 —

= Absorcion: precisa de una proteina segregada en el estdmago denominada factor
intrinseco para su absorcidén intestinal. Puede producirse carencia por:

= Una dieta desequilibrada

= Problemas gastricos

= Administracién de farmacos como colchicina.
= Abuso de laxantes.

= Actiia como coenzima en la formacién de gldébulos rojos, regeneracién de tejidos y
formacién de macronutrientes.

gfood
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINA
B12

= Alimentos de origen animal: las personas que siguen una dieta vegetariana
deberan suplementarse, puesto que no hay alimentos de origen vegetal que la
contengan.

= Higado

FMF| :
ESPANA

= Carnes y visceras
= Pescado

= Huevos

= Leche y derivados
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Por déficit de Vitamina Bl12



RELACION CON LA ALIMENTACION
ENEMIA PERNICIOSA

= Anemia perniciosa: vitamina B12 actiia como coenzima en la formacién de
glébulos rojos.




VITAMINA B 12

Fuente: Carolina Soledad
Aguilera




Fuente: Carolina Soledad
Aguilera

VITAMINA B 12

Estomago:
PH: 2
Pepsina (endopeptidasa)

-

Pancreas:
Bicarbonato.

/ Enzimas.
=42, Fl B12- FI

D““S??U:a lleon:
pri. Fag. Receptores para B12-Fl
PR = Proteina R

F1 = Factor intrinseco
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NUTRIENTES RELEVANTES
INTOLERANCIA A LA LACTOSA

= Calcio, fésforo.

FMF| :
ESPANA

= Vitaminas de la leche y lacteos: vitaminas liposolubles, grupo B, C,
= Otros minerales presentes: Se, Zn, Fe, Cu, Mn...

= Contenido en lactosa de diferentes alimentos:
= La leche es el de mayor contenido.

= Las leches fermentadas contienen menos lactosa: yogur, queso, kéfir.
« En alimentos procesados SIN EXCEPCION observar etiquetado.
= Algunos medicamentos también la contienen.

= Dieta de tolerancia: retirar todo, observar los resultados y luego volver a introducir.
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN CALCIO, FOSFORO
INTOLERANCIA A LA LACTOSA

= CALCIO

FMF| :
ESPANA

= La absorcidén de calcio es mejor acompahada de proteinas, lactosa y vitamina D.
= Alimentos:

= Semillas de sésamo

= Frutos secos: almendras y nueces

= S0ja, lentejas, garbanzos, habas

= Fruta seca

= “Algas™

= Antinutrientes: oxalatos y fitatos.
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN CALCIO, FOSFORO ~~
INTOLERANCIA A LA LACTOSA

- FOSFORO

= Carnes blancas y rojas
= Pescados, mariscos.

= Cereales y derivados

= Legumbres

= Frutos secos
= Huevo
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Renal

Intestino, higado, bazo, corazén



RELACION CON LA ALIMENTACION

= Renal.
= Proteinuria.

= Insuficiencia renal.
= Dieta personalizada en cada estadio.

= Intestino, higado, bazo, corazdn.
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RELACION CON LA ALIMENTACION
FIEBRE

= Aumento del metabolismo: aumento del gasto energeético.

Ejemplo: 2000 kcal ‘ 2800kcal en fiebre elevada.

= Disminucién del apetito

FMF| :
ESPANA

= Realizar 5 6 6 ingestas al dia.

= Hidratacién: la pérdida de liquido es mayor. Agua y zumos de fruta naturales.
= Aporte mayor de vitaminas.

= Importante el aporte de hidratos de carbono.

= Los alimentos deben prepararse en formas lo mas digestivas posibles: hervido,
vapor, pures.
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RELACION CON LA ALIMENTACION

DIARREA

= Hidratacidén:la pérdida de liquido es mayor. Agua.
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= Los alimentos deben prepararse en formas lo mas digestivas posibles: hervido, vapor, purés.
= Comer cada 2 horas o con frecuencia
= Solucién de rehidratacién oral casera

= A causa de las pérdidas de agua y sales como consecuencia de una diarrea importante, a menudo
es conveniente reponerlas preparando una solucién rehidratante que se ingerira en pequefias
cantidades cada 1-2 horas para completar un total de 2-3 litros/dia. El sabor de la soluciéon mejora
si ésta esta fria.

= Agua hervida o embotellada: 1 litro
Bicarbonato: media cucharadita

Sal: 1 cucharadita

Azicar: 2-3 cucharadas

Zumo de 2-3 limones

Fuente: Sociedad Espaﬁola de Endocrinologia Y nutricion. Silvia Mauri. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Josep Trueta.

ood
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RELACION CON LA ALIMENTACION

DIARREA

= Alimentos astringentes:
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= Pan tostado (no integral), patata, sémola de arroz, pasta para sopa, arroz muy
cocldo, zanahorias cocidas.

= Pescado cocido, pechuga de pollo sin piel cocida, jamén cocido sin grasa.

= Platano maduro o manzana sin piel rallada, compota de manzana y pera, yogur
natural descremado (sin sabores ni frutas), membrillo.

= No azucar de adicién.

Fuente: Sociedad Espaﬁola de Endocrinologia Y nutricion. Silvia Mauri. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Josep Trueta.
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RELACION CON LA ALIMENTACION
ESTRENIMIENTO

= Al verse reducido el apetito, el volumen de heces puede disminuir.

FMF|
|ESPANA

» [.a falta de hidratacién dificulta la evacuacion.

= Fibra: existen interacciones entre componentes de la fibra y otras sustancias como
minerales que ven comprometida su absorcidn.

= Tipos de fibra:
= Soluble: permite retener agua formando geles, aumentando el bolo fecal.
= Manzana, naranja, zanahoria, salvado de avena, cebada, nueces, legumbres.

= Insolubles: Prevencidn. Arrastre. Captan poca agua, son poco fermentables, disminuyen la
viscosidad del bolo alimenticio y el tiempo de transito intestinal:

= Salvado de trigo, integrales, piel de manzana, pared celular de vegetales lefiosos.
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NUTRIENTES RELEVANTES
DIETA SIN GLUTEN

= Evitar el gluten: conjunto de proteinas que se encuentran presentes en los siguientes cereales:
= Trigo

Cebada
Centeno
Avena
Espelta
Kamut
Triticale
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= Cereales sin gluten:
= Arroz

= Maiz

= Alimentos sin gluten:

. 1T,odos los alimentos sin procesar: carne, pescado, huevos, verduras y alimentos de origen vegetal, frutas,
acteos.

- En todos alimentos procesados SIN EXCEPCION consultar etiquetado.

= Como sustituir los alimentos que contienen gluten en el dia a dia

Rollingfood
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RELACION CON LA ALIMENTACION
ADMINISTRACION DE COLCHICINA

= Efectos de la colchicina:
= Sintomas gastrointestinales
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= Calambres

= Diarreay vémitos
= Hiperperistaltismo
= Dolor abdominal

= Reduccidén temporal de los lacteos si se dan estos sintomas (diarrea)

Fuente: Seza O., Erkan D., Burak E. et al. EULAR recommendation for the management of familial Mediterranean
fever. Ann Rheum Dis 2016




NUTRIENTES RELEVANTES o
ADMINISTRRCION DE COLCHECINR

= Evitar pomelo. Competencia de las fur s. Se puede tomar naranja u
otros citricos.
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RELACION CON LA ELIMENTACION o
ADMINISTRACION DE CORTICOIDES

» Corticoides: malabsorcidon del calcio.

= Esto sumado a las posibles carencias de vitamina D observadas en algunos
pacientes con estas patologias puede comprometer el desarrollo y regeneracion
Osea.

= Si también se da inflamacidn articular puede repercutir en problemas mecanicos.

= Aumento del apetito e incremento de peso.

'\’]rn Girba
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Pautas muy similares a la fiebre
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RELACION CON LA ALIMENTACION A
OBESIDAD e

= Proinflamatoria de por si. Inflamacién crénica de bajo grado.

= Complicaciones asociadas: sindrome metabdlico
= Diabetes tipo 2

= Hiperlipemias
= Hipertensién arterial

= Sobrecarga articular.

= Descompensaciones en la dosis de medicacién.
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CONCLUSIONES

= Una alimentacidon equilibrada contribuye a un mejor estado de salud.

= No es recomendable suplementar sin control en vitaminas ni otros nutrientes como
minerales, omega 3 etc. También existen patologias y efectos secundarios por
exceso.

= Tampoco hay que hacer un consumo desmesurado de los alimentos resaltados en
esta conferencia, pues la dieta se veria desequilibrada igualmente. Consultar al
facultativo para el establecimiento de pautas.

= Cuando se elimine algun alimento significativo (ejemplo: lacteos) realizar una
adecuada complementacidén con otros alimentos, para evitar carencias.

= Las pautas dietéticas deben ser personalizadas para cada paciente.
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