
Video 2020 
Por favor, coja su teléfono celular como en esta foto: formato horizontal o paisaje 

 

 

 

 

 

Para grabar, siéntese en un lugar tranquilo y bien iluminado (sin ventiladores y con el menor ruido de 
fondo posible). Lea las preguntas cuidadosamente y prepare sus respuestas antes de grabar. 
Grabe UN video corto por cada pregunta y guárdelo con su nombre, enfermedad y número de video. 
Por ejemplo, si tuviera que guardar mi respuesta al video 1, el nombre del archivo sería: 
Monica_FMF_Video 1. 
 
Cada video tiene que ser entre 10 a 20 segundos. También enviar en Word el texto de los videos para 
así poder traducirlo y se va a utilizar para los subtítulos del video. Enviar los 6 videos, el texto y el 
formulario de uso de imagen a través de este sitio web: www.wetransfer.com No hay que registrarse ni 
abrir ninguna cuenta. Simplemente cargar los videos y enviarlo a info@fmfandaid.org.  
 

Video 1 

¿Cuál es su enfermedad y sus síntomas? 

 

Video 2 

¿Cómo la enfermedad ha afectado su vida o su carrera? 

 

Video 3 

¿Tiene síntomas a diario a pesar de estar en tratamiento por su enfermedad? 

 

Video 4 

¿Qué es lo más difícil de vivir con una enfermedad autoinflamatoria? 

 

Video 5 

¿Cuáles son los comentarios más comunes que la gente le hace cuando está enfermo? 

 

Video 6 

¿Cuáles son los conceptos erróneos que tiene la gente sobre las enfermedades autoinflamatorias? 

 

http://www.wetransfer.com/
mailto:info@fmfandaid.org

